VHLETE

The Exposome from Evidence to Translation

Co je projekt
ATHLETE?

Cilem projektu ATHLETE je lépe
porozumét vztahu mezi Zivotnim
prostredim a lidskym zdravim, a to od
téhotenstvi az po dospivani,
prostrednictvim studia lidského
exposomu. Projekt je financovan ze
zdroju Evropské unie.
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ATHLETE sdruzuje 23 partnert z 12 zemi, Sledujte nas na socialnich sitich:
vcetné vyzkumnych instituci, univerzit, #ATHLETEproject
narodnich Ustavl pro ochranu verejného

zdravi a Zivotniho prostfedi, ob&anskych a www.athleteproject.eu

zajmovych skupin.

Znecisténé zivotni prostredi ovliviiuje nase zdravi

Kazdy den jsme vystaveni radé chemickych latek, v KaZdodenni vystaveni smésim chemickych latek muze

jidle, ve vyrobcich, které kupujeme, nebo v prostiedi, mit celozivotni nasledky na nase zdravi, zejména v
v némZ pracujeme a Zijeme. ranych a nejcitlivéjsich fazich Zivota. To se mlze

promitnout do zdravotnich potiZzi a nemoci sou¢asnych
Souhrn viech vliva Zivotniho prostfedi, pisobicichna ;b doucich generaci. Projekt ATHLETE bude

clovéka cely jeho Zivot, od poceti az do dospélosti, se vyhodnocovat Ucinky lidského exposomu u déti se
nazyva lidsky exposom. zaméFenim na:
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Vysoky Nizkou porodni Obezitu ShiZenou Vyvoj mozku
krevni tlak hmotnost funkci plic

Vice o projektu ATHLETE:



Vliv lidského exposomu
na nase zdravi

Studium lidského exposomu nam umozni lépe porozumét, jak mohou
smési chemickych latek v zivotnim prostredi ovlivnit nase zdravi, a jak se
témto vliviim branit prostrednictvim individualnich, skupinovych ¢i
politickych opatreni.

Projekt ATHLETE vytvofi pokrocilé nastroje umoznujici studium lidského
exposomu a jeho plsobeni na zdravi v raném véku ¢lovéka - vystaveni
lidského organismu chemickym latkam, znecisténi vzduchu, zivotnimu
prostredi, vlivim Zivotniho stylu a interakci s vnitfnimi biologickymi
procesy.

Vhitini
exposom
Vnéjsi t‘
exposom Cb_(
— [ NV
H ‘O— EPIGENETIKA,
1]!'! S METABOLOM, MIKROBIOM,
MESTSKE /N : STARNUTI, STRES
PROSTRED{ Ll e

oD

g
<R/
SOCIALNI 8
KAPITAL

Inovativni nastroje a vyzkum

V soucasné dobé projektu ATHLETE umozni:
sledujeme vice nez .
Lépe porozumét Gcinkim exposomu na nase

zdravi v nejzranitelnéjsich fazich zivota, ato s
vyuzitim dlouhodobych kohortovych studii,
které zahrnuji obdobi od téhotenstvi do
dospivani.

80 000

part matek a détiv
celé Evropé, Navrhnout intervence snizujici mozna rizika
. . vueps . Zivotniho prostredi a jejich ptsobeni na lidské
abychom presné zméfili, Jak zdravi, a tim zlepsit nas osobni exposom.
nas lidsky exposom
ovliviluje v ranych a
nejcitlivejsich fazich zivota. Vytvoreni modernich a dostupnych néstroji
pro méreni, analyzu a interpretaci idajli o
exposomu, a promitnuti novych poznatkd do
legislativy a praxe.
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