VHLETE

The Exposome from Evidence to Translation

Kas yra ATHLETE
projektas?

ATHLETE yra ES finansuojamas
projektas, kuriuo siekiama
isaiskinti, kaip musy aplinka gali
veikti zmogaus sveikatg nuo
nestumo pradzios iki brandos,
tiriant Zmogaus Ekspozoma.
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Projektas subdré 23 partnerius is 12 Saliy, Sekite musy kelione socialiniuose tinkluose:
jskaitant mokslinius institutus, universitetus, #ATHLETEproject
nacionalinius visuomenés ir aplinkos sveikatos

. w . www.athleteproject.eu
INstitutus Ir visuomenines grupes.

Ankstyva aplinkos tersaly ekspozicija turi jtakos
musy sveikatai.

Kiekvieng dieng mus veikia jvairiy tersaly Kasdiené ekspozicija j terSaly kokteilius gali turéti ilgalaikes
ekspozicija per maistg, musy perkamus pasekmes sveikatai, ypac kai ekspozicija veikia
produktus, misy gyvenimo buda ir aplinka, ankstyvaisiais ir labiausiai pazeidziamais musy gyvenimo

kurioje dirbame ir gyvename. etapais. Tai gali sukelti sveikatos pakenkimus ir ligas
dabartinei ir bisimoms kartoms. ATHLETE jvertins

Bendra aplinkos tersaly ekspozicija per visg Zmogaus Ekspozomo poveikj vaikams, sutelkiant demes; j:
gyvenimg, nuo néstumo iki pilnametystés,
yra vadinama Zmogaus Ekspozomu.
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Auksta kraujo Mazesnj gimimo Nutukima Sumazeéjusia Smegeny raida
spaudima svorj plauciy funkcija

Daugiau apie ATHLETE projekta galima suzinoti:



Supratimas apie Zmogaus
Ekspozomo poveikj musy sveikatai

Zmogaus Ekspozomo tyrimas gali padéti mums geriau suprasti, kaip
aplinkos cheminiy medziagy kokteiliai gali paveikti misy sveikata ir
kaip mes galime tam uzkirsti kelig, imdamiesi individualiy,
bendruomeneés lygio ir politikos veiksmuy.

ATHLETE sukurs pazangias priemones, skirtas tirti Zmogaus Ekspozoma
ir issiaiskinti kaip ekspozoma veikia musy sveikatg ankstyvojo gyvenimo
etapu. Tai apima individualig ekspozicijg ] chemines medziagas ir
gyvenimo budo veiksnius, iSorine oro tarsos ir supancios aplinkos
ekspozicijg ir sgveikg su vidiniais biologiniais procesais.
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Mes vykdome stebéseng
daugiau nei

80,000

motina-vaikas pory
visoje Europoje

tiksliai nustatyti, kaip
Zmogaus Ekspozomas
veikia ankstyvaisiais ir
pazeidziamiausiais
gyvenimo etapais.
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ATHLETE inovatyvios priemoneés ir
moksliniai tyrimai prisideés prie:

Geresnio ekspozicijos poveikio sveikatai
supratimo labiausiai pazeidziamais
ankstyvojo gyvenimo etapais, naudojant
testinius kohortinius tyrimus, apimancius
nuo néstumo iki paauglysteés.

Intervencijy planavimo, siekiant sumazinti musy
ekspozicijg j pavojingus aplinkos veiksnius ir
tokiu buadu mazinant individualig ekspozicijg.

Sukuriant pazangiausias ir laisvai prieinamas
priemones, skirtas jvertinti, analizuoti ir
interpretuoti ekspozomo duomenis ir perkelti
naujas zinias j politikg ir praktika.

Sis projektas remiamas i§ Europos Sgjungos moksliniy tyrimy ir inovacijy
programos ,Horizontas 2020" lesy pagal sutartj Nr. 874583



